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Nuestro subconsciente y nuestra intuición representan las herramientas más poderosas que 
poseemos para manejar los momentos y decisiones más trascendentales en nuestra vida.

Expresar afirmaciones como "Me siento seguro", "Estoy bien" y "Todo va a salir bien" permite que nuestro 
subconsciente genere una sensación de bienestar que nos orienta hacia un camino centrado en 
encontrar soluciones, practicar la gratitud y tomar las acciones necesarias para resolver conflictos. 
Adoptar este enfoque es concedernos el permiso de actuar conforme a lo que deseamos o 
necesitamos y sentir que nuestro camino está dirigido al éxito personal y profesional.

Vicky Larraz ha demostrado siempre una conexión consciente e instintiva con su intuición, tanto en 
su vida personal como profesional. Su trayectoria ejemplifica cómo seguir este instinto y la ha 
conducido hacia una vida llena de experiencias enriquecedoras y de éxito.

En estas conferencias, Vicky Larraz revela por primera vez su secreto y comparte herramientas y 
métodos que todos podemos aprender y aplicar en nuestra vida diaria. Estas enseñanzas nos 
permiten acceder a una fuente de inspiración inagotable, abriendo así un mundo de posibilidades para 
alcanzar el éxito y enriquecimiento personal y profesional.

SE REALIZAN LAS CONFERENCIAS EN ESPAÑOL O INGLÉS
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Nacida en Madrid de padres cubanos, y desde pequeña educada en una cultura bilingüe, Vicky Larraz saltó a 
la fama en 1983 como cantante de Olé Olé, donde cosechó importantes éxitos con temas como “No 
controles” o “Voy a mil”, que la llevaron a copar el número uno de las listas de ventas en España y en Europa. 

En 1985, en pleno éxito con Olé Olé, la artista decidió abandonar la formación para iniciar su carrera en 
solitario y compaginarla como presentadora de televisión en el programa musical de RTVE “Tocata”.

En 1986 publicó su primer disco en solitario, "Vicky Larraz" . “Siete noches sin ti” sería el segundo álbum de 
estudio, que fue publicado en 1987, y contiene su mayor éxito en ventas "Bravo samurái", con el que 
representaría a España en el Festival de la OTI y obtendría el tercer puesto. En 1989 publicó su tercer y 
último álbum en solitario, "Huracán".

En España, además de presentar el mítico programa musical “Tocata”, presentó también el espacio de 
entrevistas ”De carne y hueso”, lo que le sirvió para emprender una aventura televisiva en Miami donde 
trabajó como productora y presentadora en prestigiosos canales como Telemundo Networks, Metro 
Goldwyn Mayer o Cosmopolitan TV.  En esta etapa en Estados Unidos, desarrolló, además, su carrera como 
Productora Creativa de “Soy TED” para Latinoamérica, con la que obtuvo un Premio Emmy.

Ya de vuelta a España, Vicky Larraz retomó su carrera artística, al tiempo que volvió a la televisión, en esta 
ocasión como concursante de “Tu cara me suena” de Atresmedia, al que le seguiría otro de los programas 
líderes de audiencia, “Supervivientes” como concursante y colaboradora de Mediaset, entre otros.

Biografía
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Biografía

Vicky Larraz es una artista versátil y creativa con décadas de 
experiencia profesional entre España y Estados Unidos. Esta travesía 
le ha permitido sumergirse en ambas culturas, desarrollando un 
profundo entendimiento de su riqueza y diversidad.

Desde sus comienzos como cantante de gran éxito en los años 80, 
hasta hoy en día, Vicky ha dejado una huella significativa en el mundo 
de la televisión y el entretenimiento. Buena prueba de ello, es su paso 
por algunas de las cadenas de televisión más importantes, donde ha  
presentado y producido diversos formatos.

Su trayectoria es una constante fuente de sorpresas. Vicky es una 
exploradora incansable de sus múltiples facetas, evolucionando 
personal y profesionalmente en cada nuevo proyecto que emprende.

Su don como gran comunicadora se refleja en cada paso que da, 
demostrando un talento innato para conectar con su público.

Perfil
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Televisión
Vicky Larraz inició su carrera como entrevistadora tras su salida del grupo "Olé Olé", adentrándose en una exitosa trayectoria en solitario. 

Comenzó presentando y entrevistando en el programa de RTVE “Tocata” a grandes personalidades de la música como Pet Shop Boys, Matt Bianco, Duran Duran, Spandau Ballet, 
Germaine Jackson o Mr. Mister entre otros.

Después desde el prime-time de RTVE, programa "De Carne y Hueso", exploró el lado más humano y menos conocido de destacadas personalidades de la cultura y la sociedad, como 
Terenci Moix, El Fary, Luis Sánchez Polack (Tip), Javier Gurruchaga, Palomo Linares, José Luis de Vilallonga, Tricicle, Carlos Mata, y Tony Leblanc, entre otros.

Su pasión por las entrevistas la llevó a Estados Unidos, donde residió varios años en Miami y continuó como presentadora en programas nacionales e internacionales de canales 
prestigiosos como Telemundo Networks, Metro Goldwyn Mayer o Cosmopolitan TV. 

Durante este tiempo, entrevistó a renombradas figuras de todos los ámbitos, tales como Paulo Coelho, Meryl Streep, Diane Keaton, Salma Hayek, Shakira, Celia Cruz, Alejandro Sanz, 
Tico Torres, Laurence Fishburne y Stephen Baldwin, entre otros destacados.



Vicky Larraz nunca ha dejado de explorar su lado creativo más allá de la música 
como cantante y compositora.

En Miami, Estados Unidos, formó parte del equipo de un programa de Cine, de la 
cadena Telemundo Networks, donde no solamente entrevistaba a grandes 
figuras del séptimo arte, sino que también producía y escribía sus reportajes.

En la cadena Metro Goldwyn Mayer, además de desempeñarse como 
presentadora, formó parte de un talentoso equipo de producción encargado de 
crear diariamente la programación y sus contenidos.

En Cosmopolitan Televisión, produjo, presento y fue creadora del formato 
“Cosmo Test” que se retransmitía en España.

Su pasión por desafiar constantemente su identidad innovadora la llevó a ser 
productora creativa de un formato para Latinoamérica, “SOY TED” basado en las 
mundialmente famosas conferencias TED, el cual fue galardonado con un 
EMMY.

Su esencia ingeniosa e intuitiva no conoce límites, y como excelente 
comunicadora, considera que descubrir nuevas facetas donde pueda seguir 
expresándose y compartiendo son fundamentales para su desarrollo vital.

Productora & Creativa

VICKY LARRAZ
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Productora Creativa
Soy TED

Ganadora de un Emmy
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